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REGULAMIN

Gdanskie Czwartki Lekkoatletyczne Szkol Podstawowych

Ogolnopolskie Czwartki Lekkoatletyczne
2023/2024

1. Organizator:
e Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego, Al. Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk.

2. Terminy jesien:

14.09.2023 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
02.10.2023 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
25.09.2023 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00-REZERWA
05.10.2023 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00-REZERWA

Wiosna:
Terminy do uzgodnienia
OCL-FINAL OGOLNOPOLSKI L6dz- Czerwiec 2024

3. Cel imprezy

e Popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki jako zdrowej i najprostszej formy aktywnego wypoczynku
wsrod dzieci i mtodziezy szkot podstawowych
e Zachgcenie najzdolniejszych do podjecia zaje¢ treningowych z lekkiej atletyki

4. Konkurencje:

Dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal, rzut piteczkg palantowg, PCHNIECIE KULA 2kg 2011
Chtopcy:  60m, 300m, 1000m, skok w dal, rzut piteczka palantowa, PCHNIECIE KULA 3kg 2011
Skok wzwyz nie odbegdzie sig.

5. Uczestnicy:

e Prawo startu maja uczniowie trojmiejskich szkot podstawowych

e Kazdy zawodnik moze startowa¢ podczas jednych zawodoéw w dwaéch konkurencjach:
jednej biegowej i jednej technicznej

e Zawody beda przeprowadzone w trzech kategoriach wiekowych:

I grupa wiekowa 13 lat - rocznik 2011
Il grupa wiekowa 12 lat - rocznik 2012
III grupa wiekowa 11 lat i mtodsi - rocznik 2013

6. Zgloszenia

Zgloszenia (karta zgtoszenia oraz zgoda uczestnika) tylko na druku organizatora przyjmujemy w dniu zawodow. Lista
imienna musi by¢ opieczetowana i podpisana przez dyrektora szkoty.
e Reprezentacja danej szkoty moze sktada¢ si¢ maksymalnie z 20 zawodnikow
e  Opickun zglaszajacy grupe jest zobowigzany i odpowiedzialny zapoznaé grupe uczestnikéw z regulaminem
zawodow i regulaminem stadionu.
Zgloszenia indywidualne w dniu zawodow.
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7. Spos6b przeprowadzenia zawodow:

e Uczniowie startuja z kartami startowymi, ktore przekazuja sedziemu przed startem w danej konkurencji,
(odbidr kart przed zawodami u organizatora lub na www.gzsiss.pl

e Na karte startowa nalezy wpisa¢ (DRUKOWANYMI LITERAMI): imi¢ i nazwisko zawodnika, rok
urodzenia, konkurencje, szkote i nazwisko opiekuna

e Udzial w danej konkurencji zaczynamy startami od najmtodszych zawodnikéw

e W biegach odbeda si¢ serie na czas (w biegu 60 m eliminacje)

e W konkurenci technicznej skok w dal — dwie préby

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem i przepisami PZLA

8. Nagrody

e Organizator zapewnia w FINALE MIEJSKIM po podsumowaniu zawodéw medale dla 3 pierwszych
zawodnikoéw w poszczegolnych konkurencjach, osobno dla kazdej kat. wiekowe;.

9. Postanowienia koncowe

e  Opicke nad uczniami biorgcymi udzial w zawodach sportowych sprawuje opiekun grupy

e  Opiekun grupy zobowigzany jest zapozna¢ uczestnikéw zawodow z regulaminem zawod6w i regulaminem
stadionu lekkoatletycznego i stosowac si¢ do w/w regulamindw

o Uczestnicy zawoddéw ze wzgledu na bezpieczenstwo muszg by¢ wyposazeni w obuwie sportowe
odpowiednie do warunkéw atmosferycznych /kolce/ za co odpowiada opiekun grupy

¢ Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od NNW

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione przez uczestnikow zawodow

e  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki z winy uczestnikéw

e  Organizator zapewnia opicke medyczna podczas trwania zawodow

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych

e  Uczestnicy wyjazdu na ,,Final Ogélnopolski” musza spetni¢ warunki wymagane regulaminem gltéwnego
organizatora: adres: http://www.czwartki.pl/

10. FINAL OGOLNOPOLSKI

e  Prawo startu w finale ogdlnopolskim uzyskaja zawodnicy, ktorzy uczestniczyli przynajmniej w 2 zawodach
(jeden udziat w edycji jesiennej i jeden udziat w edycji wiosennej) oraz w finale miejskim.

¢ Do finatu ogélnopolskiego kwalifikuje si¢ trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej konkurencji i w kazdej
kategorii wiekowej, wedlug regulaminu OCL/ liczby zdobytych punktow.

e Organizator zapewnia transport (wyjazd autokarem) na OCL dla 45 zawodnikdw - reprezentantéw Gdanska)
oraz nauczycieli.

e Ostateczna reprezentacja zawodnikow bedzie ogloszona na stronie Www.gzsiss.pl przez komisje
organizacyjng 10 dni po finale miejskim.

e Sprawy organizacyjne odnos$niec wyjazdu na OCL do Lodzi bedg ogloszone zainteresowanym
opiekunom/rodzicom najpdzniej 10 dni po Finale miejskim

e  Szkota biorgca udziat w GCL zobowiazana jest zapewni¢ opieke na czas wyjazdu dla uczniow swojej szkoty
zakwalifikowanych do Finalu Ogélnopolskiego przez Komisj¢ Organizacyjng wg zasady (5 zawodnikdw 1
opiekun, powyzej 10 zawodnikow 2 opiekunow, powyzej 15 zawodnikéw 3 opiekundw)

e Organizator zastrzega prawo ostatecznej decyzji i rozstrzygania spraw spornych. http://www.czwartki.pl/
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Program zawodow

UWAGA! Program moze ulec nieznacznej zmianie.
Konkurencje moga by¢ przyspieszone w zaleznosci od zgloszen ilosciowych.

godz. konkurencja | konkurencja | konkurencja

10.00 Uroczyste otwarcie zawoddow

10.10 60 m dziewczat skok w dal chlopcow rzut ’p. palant. Pchmg?le kulg - 3kg
chlopcow chlopcow

10.50 60 m chlopcow skok w dal dziewczat er.Jt p.  palant Pc.h nicic kula  2kg
dziewczat dziewczat

11.20 300 m dziewczat

11.40 300 m chlopcow

12.00 600 m dziewczat

12.25 1000 m chlopcéw

13.00-13.30 Planowane zakonczenie zawodéw
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